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Þjónustuáheit bráðasviðs LSH 

einkaleyfi 
 



Umfjöllun 

 

 

• Hríslun á viðbúnaði 

• Aðkoma Landspítala   

• Viðbragðsáætlun Landspítala 

 

 



Aðkoma LSH 
 

• Almennt bregst hin daglega neyðarþjónusta við með 
hefðbundnum hætti   

• Þegar leggja þarf áherslu á skipulag og samhæfingu 
viðbúnaðar 

• Vá sem krefst íhlutunar heilbrigðisþjónustu 

• Hlutverk Landspítala sem viðbragðsaðila  

– Tilkynnt um hættustig -  hvað gerist á LSH ?    

– Viðbrögð Landspítala 

– Undirbúningur spítalans  

 

 

 



Aðkoma að Samhæfingarstöðinni 
 

• Samhæfingar- og stjórnstöð 
 13. gr.  Laga um almannavarnir 

Hlutverk og verkefni samhæfingar- og stjórnstöðvar. 

  

• Samhæfingarstöðin í Skógarhlíð 
– Almannavarnadeild ríkislögreglustjóra 

– Landsbjörg 

– Slökkvilið höfuðborgarsvæðisins 

– Neyðarlínan 

– Isavia 

– Landhelgisgæslan 

– Rauði kross Íslands 

– Landlæknir – starfsmenn Landspítala frá 1. júní 2008.  

– Aðrir eftir þörfum  s.s. Vegagerð, blaðamenn o.sfr 

 



Viðbragðsáætlanir   

 

• Gerð viðbragðsáætlana. 
15. gr. 

Skylda ríkisvalds til að gera viðbragðsáætlanir 

 

• Ábyrgð á viðbragðsáætlun er á höndum stjórnar viðkomandi 
heilbrigðisstofnunar og skal áætlunin vera lögð til umsagnar 
og samþykktar til Landlæknisembættisins, 
almannavarnanefndar og almannavarnardeildar 
ríkislögreglustjóra.    

 

• Þegar viðbragðsáætlun hefur verið staðfest og afhent    
ríkislögreglustjóra skal hún æfð eftir því sem frekast er kostur. 

  

 



Viðbragðsáætlun  
 

• Viðbragðsáætlun skiptist í  
 

– Eitranir 

– Farsóttir 

– Geislavá 

– Hópslys 

– Rýming  

• Einföld – notendavæn 

• Aðgengileg; Net og prentútgáfa 

• Gátlistar - samþættir 
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HÓPSLYS 
 

VAKTSTJÓRI HJÚKRUNAR  
Á BRÁÐADEILD G2 

 

 

   
2.0 Vaktstjóri hjúkrunar á bráðadeild G2 

Kalltæki: 7200  GSM: 824 5873 

□ □  
Ákveður í upphafi ásamt stjórnandi lækni á bráðadeild G2 viðbragðsstig vegna 
hópslyss 

□ □ □ Upplýsir samstarfsfólk á G2  um viðbragðsstig hópslyss 

□   
 Lætur tilkynna hjúkrunardeildarstjóra G2 eða staðgengli um viðbragðsstig 

 hópslyss 

 □ □ Lætur kalla út hjúkrunardeildarstjóra G2 eða staðgengil 

 □ □  Áfallamiðstöð 

   
2.1 Vaktstjóri 

□ □ □  Velur tvo reynda hjúkrunarfræðinga í greiningarsveit  

□ □ □  Sér til þess að samfelld vakt sé á fjarskiptaherbergi  

□ □ □  Býr sig undir að taka á móti sjúklingum úr hópslysi  skv. áætlun G2 og G3 

□ □ □  Býr sig undir að taka á móti bráðasjúklingum skv. áætlun G2 og G3 

□ □ □  Lætur tilkynna viðbragðsstig hópslyss 

□ □ □  Vaktstjóra bráðamóttöku barna við Hringbraut 

□ □ □  Læknavaktinni Smáratorgi 

□ □ □  Lífeindafræðingi á rannsóknadeild  

□ □ □  Blóðbankanum GSM: 824 5585  

□ □ □ Fær ritara til að færa dagbók um atburði í tímaröð 

□ □ □ Raðar vakthafandi hjúkrunarfræðingum í teymi með læknum 

□ □ □ Lætur hefja annan undirbúning á Bráðadeild G2 skv. gátlistum 

□ □ □ Lætur hefja annan undirbúning á Skammverueiningu G2 skv. gátlistum 

□ □ □ Lætur flýta útskrift sjúklinga á G2 og G3 

 



   
1.1 Stjórnandi læknir á bráðadeild G2 

□ □  Ákveður í upphafi ásamt vaktstjóra hjúkrunar á bráðadeild G2 viðbragðsstig 

vegna hópslyss 

□ □ □ Upplýsir samstarfsfólk á G2 um viðbragðsstig hópslyss 

□ □ □  Kallar á stjórnandi lækni og vaktstjóra hjúkrunar á G3 

□ □ □  Kallar áverkateymi (neyðarhnappur) til fundar á fjarskiptaherbergi SBD 

□ □ □  Kallar endurlífgunarteymi til fundar á fjarskiptaherbergi SBD 

□ □ □ Hringir í síma 9999 og tilkynnir viðbragðsstig hópslyss 

□ □ □  Lætur Neyðarlínu tilkynna viðbragðsstig hópslyss á LSH með SMS 

□    Lætur tilkynna yfirlækni G2 eða staðgengli um viðbragðsstig hópslyss 

 □ □  Lætur kalla út yfirlækni bráðadeildar G2 eða staðgengi, 

   
1.2 Stjórnandi læknir á bráðadeild G2 

□ □ □  Skipar a.m.k. tvo reynda lækna í greiningarsveit og undirbýr brottför hennar 

□ □ □  Skipar í áverkateymi ásamt vaktstjóra hjúkrunar á G2. 

□ □ □  Ákveður hvaða sjúklinga er hægt að útskrifa af G2 og skammverueiningu G2 

□ □ □  Býr sig undir að taka á móti sjúklingum úr hópslysi  skv. áætlun G2 og G3 

□ □ □  Býr sig undir að taka á móti bráðasjúklingum skv. áætlun G2 og G3 

 

Hópslys - bráðamóttaka 
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HÓPSLYS, EITRANIR, GEISLAVÁ, FARSÓTT 
 

VIÐBRAGÐSSTJÓRN LSH 
 
 

   
1.0 Viðbragðsstjórn LSH kemur saman í fjarskiptaherbergi SBD í Fossvogi 

          staðgengill 

  □  Forstjóri    Framkvæmdastjóri lækninga 

 □ □  Framkvæmdastjóri lækninga  Afleysari 

 □ □  Framkvæmdastjóri hjúkrunar  Afleysari 

 □ □  Framkvæmdastjóri eignasviðs              Afleysari 

□ □ □  Framkvæmdastjóri bráðasviðs             Afleysari 

 



Dæmi um viðbragðsstig 

 

• 17. janúar 2011 kl 12:17 boð frá Neyðarlínu 

• Hættustig stórt – Keflavík 

• Air France, upplýsingar um farþega, eldsneyti og 
lendingu 

• Önnur tilkynning - Veikur flugstjóri 

• Landpítali á viðbúnaðarstig 

• Hveru oft gerist þetta ? 
  

 



Greiningarsveit LSH 

   

 2 hjúkrunarfræðingar 

 2 læknar  

  
 

                  Lögreglan eða LHG flytur sveitina 

  



Æfing viðbragðsáætlunar 

• Litlar æfingar 

12. nóvember 2010.  Almannavarnadeild hélt æfingu fyrir viðbragðsstjórnir 
heilbrigðisstofnana.   

  Markmið æfingar:  Efla tengsl viðbragðsstjórna heilbrigðisstofnana og SST 

 

• Stórar æfingar 

 Þann 20. september 2008 var æfður hópslysahluti  

       viðbragðsáætlunar LSH með viðbragðsstjórn spítalans,  

 aðgerðastjórn höfuðborgarsvæðisins og  SST.   

 Samstarfsaðilar: Slökkvilið höfuðborgarsvæðisins,  

 lögreglan á höfuðborgarsvæðinu , Slysavarnarfélagið-Landsbjörg ,  

 Rauði kross Íslands og Lögregluskóli ríkisins 

   

 Allt sett í gang, rútuslys í Ártúnsbrekku ! 

 



 
  
 


